A

_“KOCHANI PACJENCI -

Nareszcie doczekalismy sig jakze radosnego miesiaca grudnia... Przypuszczamy, ze dla kazdego z Was jest to szczegdlny miesiac.

Wiaze sie on z przepieknymi Swigtami Bozego Narodzenia, wesotym panem w czerwonym wdzianku i dtuga siwa broda, ktéry
obdarowuje nas wspaniatymi prezentami, biatym szaleristwem oraz wspaniatymi zapachami choinki i wypiekéw! Dlatego w tym
numerze postaramy sie wprowadzi¢ Was Najmilsi w ten magiczny czas, wzbogacajac Wasza wiedze albo w ramach przypomnienia
opiszemy niektére z tradycji grudniowych... Czytajcie uwaznie nasza gazetke, czeka na Was réowniez Swiateczny

konkurs i fantastyczne nagrody!
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Hiech Swigta Bozego Harodzenia i Wigilijny wicczortak jak caly nadchodzgey
Howy Rok uplyng Wam w szezgsciu i radosei!
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Swiety Mikofaj
przemity starszy Pan w dtugiej siwej brodzie
, przyodziany w czerwony strdj, z duzym
brzuszkiem oraz zawieszonym na ramieniu
worem petnym prezentdw! Przylatuje na
saniach w zaprzegu reniferéw, zakrada
sie do naszych domdwi kiedy wszyscy
dpia i pozostawia po sobie $lad w postaci
niespodzianek.

Jednak mato kto zna jego historie, otdz. ..
Wies¢ glosi, iz urodzit sie na przefomie
wiekdw I1'i IV w Turcji. Krazy o nim wiele

legend. Niegdys byt patronei zeglarzy

i wedrownych kupcéw (u sie w
rodzinie bogatych kupcéw)."Chronit ich
od niebezpieczenstw podrdzy i zapewniat

Zyczy Alina Strzatkowskawraz z catym Zespotem

powodzenie w handlu. Patronowat tez
wielkim przed$wiagtecznym jarmarkom.
Niektdre miasta uczynity go swoim
patronem: Nowy Jork, Amsterdam. Za
opiekuna obrali go réwniez uczeni, pasterze,
bankierzy, a nawet wigZniowie.

Swiety Mikotaj ukoriczyt seminarium
duchowne i przez wiele lat byt biskupem

Miry, portowego miasteczka w Azji Mniejsze;.

Byt cztowiekiem wielkiego serca, pomagat
biednym i potrzebujacym. Rozdat caty swdj
majatek ubogim. Prawdopodobnie czynit tez
cuda.

Swiety Mikotaj jest znany na catym éwiecie.
W Anglii jest nazywany FatherChristmas,
w USA Santa Claus, we Whoszech
BabboNatale, a wNiemczech — Heilige
Nicolaus. Kiedy Holendrzy osiedlili si¢ w
USA, nazwa SiterKlaas zmienitasie na Santa
Claus.

Prezenty,
pierwsza gwiazda...

Cos wam to mowi!

Wigilijny zwyczaj obdarowywania sie
prezentami poczatek swdj bierze jeszcze
z rzymskich Saturnaliéw. W pdzniejszych
wiekach przez Kosciét zostat nazwany
Gwiazdka, gdyz prezenty wreczano, gdy
na niebie zauwazono pierwsza gwiazde.
Owa gwiazde utozsamiano z Gwiazda
Betlejemska. Poniewaz ta czgscia wieczoru
wigilijnego najbardziej zainteresowane byly &
dzieci, nic zatem dziwnego, ze to one

z niecierpliwosciag wypatrywaly pierwszej
gwiazdki na niebie.
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http://www.facebook.com/OrthoSmile W trosce o zdrowie, czyli wroctawskie

) LUbiQ to! KNOW HEALTH

Prawie trzysta oséb wzieto udziat w | Miedzynarodowym
Forum Promocji i Profilaktyki Zdrowotnej KNOW HEALTH.

Specjalisci z réznych branz i stron $wiata dyskutowali
we Wrodawiu na temat trendéw i kierunkdw
rozwoju programdw profilaktycznych, wymieniajac
swoje zawodowe doswiadczenia. Byli wsrdd

nich przedstawiciele srodowisk samorzadowych,

niech

program zdrowotny.

—

- oy & ST biznesowych i medycznych.
- P/ rabica Tablica S Podczas konferendji t iki
> . 24jac et ebiscytu na najlepszy
(" il _'J"!-- Piygarsera

Informaci® . - arthosmile P— - |
a Kinika OrthoSimie RS awidiona higien w7 Ip—— . e .
pitockawikd KB et iy rvedzETit TS Nasza Klinika Ortodontyczna OrthoSmile
oherue profesis? roziptewand i comiwateh Y < . L R . . .
ecorrin o r o 9 zajeta Il miejsce w kategorii najlepsze dziatania CSR
|

Wote]

w dziedzinie promodji i profilaktyki zdrowia.

Prof. Andrzej M. Fal, dyrektor programowy

Forum i cztonek Kapituty Plebiscytu, podkreslat,

ze wyrdznienia dla najciekawszych programdw
obejmowaly ocene zasiegu ich oddziatywania,
efektywnosc i partnerstwo z innymi instytucjami.
Zapraszamy do obejrzenia galerii zdje¢ z oficjalnego
wreczenia nagréd przez wiceministra zdrowia Jakuba
Szulca. Nasza Klinike na | Miedzynarodowym Forum
KNOW HEALTH reprezentowata Ewa Jackiewicz.

USMIECH NA CALE ZYCIE

W ostatni piatek pazdziernika w Klinice Ortodontycznej OrthoSmile
H N odbyto sie spotkanie z przedstawicielami wroctawskiego Klubu Seniora.

qrihoSmile
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Nasza Klinika juz od kilku
A L . Naszym przemitym gosciom pokazana zostata prezentacja na temat profilaktyki stomatologicznej i ortodontyczne;
ALli=alg e SIS PrOfII w wieku dojrzatym. Goscie zwiedzili réwniez klinike, oswoili swdj strach przed fotelem dentystycznym i zgodnie stwierdzili,
na serwisie spo’fecznoéciowym ze w OrthoSmile panuje ciepta i mifa atmosfera. Przy kawie i ciasteczkach odbyta sie dyskusja o wspdtpracy interdyscyplinarnej
F book w leczeniu réznych wad zgryzu niezaleznie od wieku pacjentdw. Wszyscy goscie i ich rodziny zostaty zaproszone
acebook. na bezptatne listopadowe konsultacje ortodontyczne. A oto fotorelacja z naszego spotkania.

Ty takze mozesz dotaczy¢
do naszych fanow

i polubi¢ nas, klikajac

na odpowiedni znaczek.
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Dzieci lepia go ze sniegu zima.

JeZdzisz na nich po lodzie.

Dodatek do czapki i szala.

Ostatni miesiac w roku rozpoczynajacy zime

™\

.. kwiatowe, pojawiaja sie na drzewach, zwiastujac koniec zimy

Jesienia deszcz, zma......

Dwie deski do jezdzenia na $niegu.

Pora roku po zimie.

Szczypie zima w uszy i nos.

Miesiac koriczacy zime.

Zimowy odpoczynek od szkoty, trwajacy 2 tygodnie.

Pojazd, stuzacy do poruszania sie po $niegu.

Kawatek lodu, unoszacy sig na wodzie.

Pora roku poprzedzajaca zime.

Pitka nozna na lodzie.

(-~
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Traktor lub samochdéd ciggnacy za soba sanie.
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Dzisiaj kochani :
B ™ natamach nasze gazetki przedstawiamy Wam naszego pacjenta M acC ka BOd nara

Maciek zawodowo od 2005 uprawia kolarstwo.
Jest polskim kolarzem szosowym, mistrzem Polski orlikéw w jezdzie
indywidualnej na czas 2006 i 2007.

Od trzech lat jest bardzo cenionym zawodnikiem druzyny Liquigas.

Specjalista od jazdy na czas - mistrz Polski (2009) i wicemistrz

Polski (2008, 2010) w tej konkurencji. W ubieglym roku dziesigty

na prologu Vuelta a Espana. W tym sezonie, wraz z ekipa Liquigas-
Doimo, dwukrotnie najszybszy w druzynowej jezdzie na czas.
Szczegdlnie doceniona zostata jego praca dla druzyny na Giro d'ltalia.

W 2010 roku na mistrzostwach $wiata w jezdzie indywidualnej

na czas zajat 9. miejsce odnoszac swoj zyciowy sukces. Kilka dni

wczesniej zajat 2. miejsce w wyscigu Herald Sun World Cycling

Classic Ballarat, odbywajacym sie na trasie mistrzostw swiata

ze startu wspdlnego. W roku 201 | wystartowat wraz z kolegami
z ekipy Liquigas w kolarskim wyscigu Tour de France.

Macku zyczymy Ci powodzenia!

»
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Wyobrazacie sobie $wieta bez kolorowej choinki?
Na wigilie Bozego Narodzenia niemal kazda polska rodzina umieszcza w swoim Wirdd iglastych gatazek wija sig faricuchy, lekkie, stomkowe
mieszkaniu i dekoruje choinke. Jest to jedna z najmtodszych tradycji wigilijnych. i bibutkowe, sa pamiatka po wezu-kusicielu. Gwiazda
Poczatkowo, w tym réwniez na ziemiach polskich, popularna byta ,,jodetka”, na szczycie drzewka symbolizuje-gwiazde betlejemska, ktdra
czyli wierzchotek sosny, jodty lub $wierku zawieszony u putapu. wiodta Trzech Krdli do Dzieciatka Jezus. Swieczki na gafazkach

Drzewko to miafo chroni¢ dom i jego mieszkaricéw od ztych mocy. A to jak okruchy ognia, &téry dawniej ptonat w izbie przez cala

Choinka w obecnej formie przyjefa sie w Polsce dopiero w XVIIl w. noc W|g|I|Jna,.aby prZ),/chodz.acle i ten Qg qusze przgdkéw
i zZwyczaj ten przeniost sie z Niemiec. Za czaséw pruskich, tj. w latach g mogly sie Osf?ac-_ChO'nk' ubierano takze w piernikowe
1795-1806; przyjeto od Niemcdw zwyczaj w Wigilie Bozego ﬁgurkll ludzi i zwierzat, lukrowane kolorowo, posypane
Narodzenia ubierania dla dzieci sosenki lub jodetki orzechami, makiem, s.zczelgélnle okaza.le prezentowafa si¢ postac
cukierkami, jabtuszkami i mndstwem $wieczek woskowych. Sw. Mikofaja. Talk ustrojona choinka stafa w doml.!
Kosciét byt poczatkowo niechetny temu zwyczajowi, ‘do Trzech Kf"él'- A4 W|e!u rejonach Polski zwyczaj
lecz szybko nadat choince chrzescijariska symbolike ubierania choinki zadomowit sie dopiero na poczatku

,biblijnego drzewa wiadomosci dobra i zta” pod ktérym XX wieku. Obecnie dzigki technice wystroj choin’ek
rozpoczeta sie historia ludzkoci, znacznie odbiega od dawnych prostych ozddb

i palacych sie Swieczek.

Choinke wnosi sie do domu w dnid, w ktérym
wspominamy pierwszych ludzi - Adama i Ewe.
Na choince nie moze zabraknac jabfek, bo wiasnie
te owoce byty na.owym biblijnym drzewie,
a ponadto jabtiko symbolizuje zdrowie.

A jak Wygladawasze
Swiidteczna, drzeWwko?

Przesyfajcie zdjecia, rysunki lub opisy
waszych kolorowych choinek.
N2 giekawe prace'czekaja nagrody.
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Odpowiednia technika szczotkowania

B B |ak nalezy prawidtowo szczotkowaé zeby?

Prawidfowe szczotkowanie zebdw trwa co najmniej 2 minuty — tak, | 20 sekund! Wiekszos¢ oséb dorostych
myje zeby duzo krdcej. Aby przekonad sig, jaka powinna by¢ odpowiednia dfugos¢ szczotkowania, przed
jego rozpoczeciem wiacz stoper. Prawidtowe czyszczenie zgbdw polega na wykonywaniu krdtkich,
fagodnych pociagnigc szczoteczka, przy szczegdlnym uwzglednieniu linii dzigset, trudno dostepnych zebdw
tylnych oraz miejsc wokét plomb, koron i innych uzupetnien. Nalezy skupic sig na doktadnym szczotkowaniu
wszystkich partii zgbdw wedtug nastepujacego schematu:

® Czyszczenie zewnetrznych powierzchni
zebdw gdmych, a nastepnie dolnych

® Czyszczenie wewnetrznych powierzchni
zebdw gdmych, a nastepnie dolnych

® Czyszczenie powierzchni zujacych

® W celu odéwiezenia oddechu, nalezy
réwniez pamietac o oczyszczeniu jezyka

Odpowiednia technika

szczotkowania

I. Ustaw szczoteczke pod
katem 45° do linii dzigset

i czy$¢ ruchem wymiatajacym
lub obrotowym zaczynajac
od linii dziaset.

2. Delikatnie szczotkuj
ZeWnetrzna, wewnetrzng
i Zujaca powierzchnie
kazdego zeba wykonujac
krétkie ruchy do przodu
i do tytu.

3. Delikatnie wyczys¢
jezyk, aby usuna¢ bakterie
i od$wiezy¢ oddech.
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2 CICHA NOC?”

Rzeczywiscie zrodzita sie pewne;
grudniowej, cichej nocy. Swoje powstanie
zawdziecza przedziwnemu splotowi
okolicznosci.

Wysoko w austriackich Alpach lezy wioska
Obendorf. W wigilijny wieczér 1818 roku
ksiagdz wikary Jézef Mohr przygotowywat
kazanie, ktdre miat wygtosi¢ w czasie
Pasterki. Mimo ostrej zimy i wysokiego
Sniegu przyszta jakas kobieta z wiadomoscia,
ze zona weglarza, najbiedniejszego we wsi,
urodzifa dziecko. Mfoda mama nie czuje sie
dobrze i prosi ksiedza, bo chciataby ochrzci¢
maleristwo i sama pojednac sie z Bogiem.
Zebrat sie wiec ksigdz Mohr, opatulit, zabrat
wiatyk i poszedt. Ujrzat scene jakby zywcem
wzieta z ewangelii. Na prostym, byle jak
zbitym postaniu lezata usmiechnieta matka,
tulaca do siebie $pigce maleristwo.
Warunki niemal jak w Betlejem, a mitos¢

w oczach wieshiaczki réwnie goraca, jak
mitos¢ Maryi. Ksiagdz ochrzcit niemowle,
posilit Eucharystia matke, pobfogostawit
domownikéw i wréctit do siebie.

Scena z domu weglarza tak mu jednak
utkwita w pamieci, Zze zaraz po Pasterce
spisat swoje wrazenia.

g
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KONTAKT: orthosmile@orthosmile.pl, konkurs@orthosmile.pl

,»»Cicha noc, swieta noc, pokoj niesie
ludziom wszem.A u ztébka Matka
Swieta czuwa, sama, usmiechnieta
nad Dzieciatka snem.”

Dalej dziataly juz tylko moc i piekno tego
wiersza. Nazajutrz zobaczyt tekst Franz Xaver
Gruber - tamtejszy organista i nauczyciel
Spiewu. Urzeczony, zaraz utozyt do niego
melodie i tego samego dnia zaspiewat

w kodciele. Piesri pozostataby jednak
zapewne w Obendorfie, gdyby nie mata
koscielna mysz, ktdra zabrata sie do
konsumowania miechéw napedzajacych
organy i do samego instrumentu.

Do naprawy poproszono znanego w cafej
okolicy specjaliste, Karola Maurachera,
ktéry po naprawie poprosit Grubera

o ich wyprébowanie. Ten zagrat m.in.
,»»Cicha noc”. Zachwycony utworem
organmistrz zabrat do Tyrolu nuty i sfowa
koledy. Tam zaczat uczy¢ dzieci i dorostych
nowej piesni, ktéra bardzo szybko stafa sie
niezwykle lubiana i spiewana nie tylko

W czasie $wiat.

NASZA REDAKCJA:

tel. +48 667 634 128 [Hias
www.orthosmile.pl [
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Czyniono to réwniez w rodzinie Strasserdw,
mieszkajacych nieopodal. Ich muzycznie
uzdolnione dzieci: Karolina, Amalia, Jézef

i Andrzej jak co roku wedrowaly na targ

do Lipska, sprzedawac rekawiczki szyte przez
rodzicéw. Droga, by dodac sobie odwagi,
nucity rézne melodie, w tym i nasza kolede.
Ustyszat je pewien starszy pan i zaprosit

na koncert do domu cechowego lipskich
sukiennikéw. Na koncercie obecna byfa para
krélewska, oniesmielone dzieci wykonaty
oczywiscie ,Cicha noc”. Sala podobno
zamarta w zachwycie. Dzieci musialy $piewac
kilkakrotnie. Zostaty zaproszone na zamek
krélewski w Plisenburgu, gdzie réwniez
Spiewaly swoja kolede. Byto to w 1832 roku.
Od tej pory ,Cicha noc” ruszyta w $wiat.

W 1834 roku piesr ta ukazata sie w lipskim
$piewniku z dopiskiem ,,prawdziwa piest
tyrolska”. Franz Gruber awansowat na posade
organisty w Hallein. Stawa dziefa przerosfa
twérce. Zmart w 1863 roku catkowicie
zapomniany, lecz jego koleda traftta

do wszystkich wazniejszych spiewnikéw
Swiata. W 1937 roku dla upamigtnienia
tworcow ,Cichej nocy” wystawiono

w Obendorfie kaplice, gdzie w kazda

Wigilie koleda wykonywana jest

w kilkunastu jezykach.
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