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W jezyku hawajskim stowo
saloha” oznacza duzo wiecej niz
zwyczajne powitanie. Rdzenie ,,alo”
i ,oha” to radosne dzielnie energii
Zyciowej tu i teraz. W stowie

tym kryje sie mitosé¢, przyjazn,
wspotczucie i dobroczynnosc.
Moéwiac ,,Aloha!” okazujemy komus
nasza rados¢, szacunek i uczucie.
Hawajczycy witajac sie i zegnajac
- podkresdlaja, ze kochaja i sg
szczesliwi. Stowo to stato sie dla
nas motywem przewodnim nie
tylko tego wydania, ale i naszej
nowej ulotki, ktorej premiera
odbyta sie podczas listopadowych
Dolnoslaskich Targéw Slubnych.
W kolejnym numerze pokazujemy
Panstwu radosé¢ jaka niesie
aktywnosé¢ w kazdym wieku na
przyktadzie wroctawskiego Klubu
Seniora. Cieszymy sie wspolnie

z naszych osiagnie¢ i planow na
nowych rok. Zgtebiamy kolejne
sekrety urody i zdrowia. Przede
wszystkim jednak w tym jednym
hawajskim stowie Zyczymy Wam
petnych magii radosnych Swiat
Bozego Narodzenia i Nowego
Roku, w ktorym kazdy odnajdzie
szczescie i mitos¢. Aloha!

Redakcja

Z wybiciem pétnocy obiecujemy sobie,

ze koniecznie musimy co$ w nadchodzacym
roku zmieni¢. Méwimy o tym gfosno,
chwalimy sie poczynionymi postanowieniami
naszemu partnerowi, dzieciom, znajomym.
... na ogét zapominamy o nich juz po kilku
dniach.

Jak to sie dzieje, ze mimo szczerego
zapatu, przekonania, ze koniecznie trzeba
osiagnaé wyznaczony cel, najczesciej

nie potrafimy zrealizowa¢ noworocznych
planéw? Przyczyna jest prosta: poniewaz
musielibysmy co$ w swoim zyciu zmieni¢,

a za zmianami raczej nie przepadamy.
Burza one ustalone przyzwyczajenia,
wymagaja od nas duzo wysitku, duzo
decyzji, duzo energii... Ale niestety — nic

W naszym zyciu sie nie zmieni, jesli nie
zainwestujemy w to czasu, sity czy pracy.
Obawiamy sie zmian réwniez dlatego,

Ze niosg ze soba ryzyko niepowodzenia.

Z naszych planéw moze nic nie wyniknac.
A mozemy straci¢ cos, co juz mamy.
Zmiany zaburzajg zyciowa réwnowage,
moga zachwiac stanem, ktéry osiagnelismy
i w ktérym czujemy sie bezpiecznie.

Czy wobec tego nasze postanowienia
maja chocby najmniejsza szansg na
realizacjg? Czy planowanie ma jaki$
sens? Oczywiscie. Warto mie¢ marzenia,
roztaczac wizje przebudowy zycia

z wielu powoddw. Po pierwsze dlatego,
ze uruchamiajg nasza energig, wydobywaja
uspione sity. Marzenia wyrywaja nas

ze stagnacji, nie pozwalajg zasiedzie¢

sie w znanej juz, ale czgsto nudnej
rzeczywistosci. Zmiany sg konieczne,

by sie rozwijac, by czu¢, ze zyjemy.

Jesli chcemy zrealizowaé noworoczne
postanowienia, musimy powaznie sig
nad nimi zastanowi¢. Tylko prawdziwe,
wynikajace z najgtebszych potrzeb

i pragnieri zamierzenia moga zostac
zrealizowane. Nie uda nam sie ich
urzeczywistni¢, jesli beda jedynie
odzwierciedleniem tego, czego wymagaja
lub oczekuja od nas inni. Warto wiedzie¢,
jakie zmiany sa nam naprawde potrzebne.
Musimy wpierw szczerze odpowiedzied
sobie na kilka pytar:

Czy jestesmy zadowoleni z zycia,

jakie prowadzimy? Czy pragneglibySmy
co$ w nim zmieni¢? Co konkretnie?

Co najbardziej nam przeszkadza?

Do czego dazymy? O czym marzymy?
Jak widzimy swoja karierg zawodowg?

Z kim chcielibysmy by¢? Czym
chcieliby$my zajmowac si¢ w wolnym
czasie? Jak ma wyglada¢ nasz dom?

A jak relacje z najblizszymi i przyjaciotmi?

Postanowienia nhoworoczne
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Koniec roku sprzyja podsumowaniom. Poczatek — nowym planom.
Mamy 365 dni na ich zrealizowanie. Zblizajacy sie koniec roku skfania do przemyslert dotyczacych

naszego zycia | czasu, ktdry nam jeszcze pozostat. Patrzac wstecz, widzimy, czego dokonalismy,
co nam umkneto, co sig nie udato. Przygladamy si¢ minionym dwunastu miesigcom i temu,
co sig w tym okresie wydarzyfo. Jednoczesnie wyrazniej uswiadamiamy sobie uptyw czasu.

Jesli odpowiemy sobie na te pytania,
realizacja naszych zamierzen stanie si¢
fatwiejsza.

Snujac noworoczne plany, nie trzymajmy
sie zbyt rygorystycznie realidw.
Postanowienia i marzenia musza mie¢
dawke szaleristwa, bo tylko wtedy beda
atrakcyjne. Wyznaczajac sobie ambitne
cele, musimy liczy¢ sie z tym, ze beda nam
sie zdarzaty chwile rezygnacji.

Po pierwsze, nalezy opowiedzie¢

o swoich planach zaufanej osobie - takiej,
ktéra nie wysmieje naszych marzen,

nie bedzie nas zniechecad. To moze by¢
maz, cdérka, najlepszy przyjaciel. Osoba,
od ktdrej nie ustyszymy: ,Daj sobie spokd)
z tymi mrzonkami”, ,\WW twoim wieku
takie pomysty?”. Ta dobra dusza musi nas
wspierad i dodawac otuchy: ,Spokojnie,
nastepnym razem ci sie uda”, ,Nie
zniechecaj sie, jestes przeciez juz blisko
osiagniecia celu”.

Po drugie, dopieszczajmy sie, gdy
zatatwimy chod jeden punkcik z naszej
listy. Powiedzmy komus o tym i starajmy
sie uczci¢ kazdy maty sukces. Po co nam
towarzystwo? Bo nic nie dziata bardziej

motywujaco niz uznanie w oczach bliskich.

Jesli ktos méwi, ze nas podziwia i trzyma
za nas kciuki, tatwiej nam pokonac
zniechecenie.

| sprawa ostatnia, ale bardzo wazna.
Uzywajmy wyobrazni. Przywotujmy
obrazy zrealizowanego juz marzenia.
Wyobrazmy sobie, jak prowadzimy nowy
samochdéd, ptynnie méwimy po witosku,
jestesmy w udanym zwiazku, pijemy kawe
na tarasie wtasnego domu. Im czesciej
bedziemy przywotywali takie obrazy,

tym silniejsza bedzie nasza wiara w to,

ze osiagniemy swoje cele. Przeciez

od tego wiasnie zaczelismy, prawda?

Od wyobrazenia sobie, gdzie chcielibysmy
by¢. Teraz trzeba tylko sie tam dostac...

Powodzenia!

KROK PO KROKU

Planowanie wymaga systematycznosci
i konkretnych zatozer:

® przysztosci za 5 lat, wybierzmy to,

na czym nam najbardziej zalezy: remont
domu, naprawienie relacji z rodzerstwem,
wycieczka do Paryza, nauka jezyka
obcego, zdobycie prawa jazdy.

® Zapiszmy cel na kartce papieru.
Zapisywanie celu to rodzaj umowy
zawieranej z samym soba.

® Okreslmy czas potrzebny na realizacje
wyznaczonego celu. Powinnismy podejs¢
do tego realistycznie. Przeciez zebranie
pieniedzy na zagraniczng wycieczke moze
zajac rok, zdobycie prawa jazdy - kilka
miesigcy.

® Wyznaczmy date rozpoczecia
,dazenia do celu”. Do pracy zabierzemy
sie natychmiast, nie od jutra czy od
poniedziatku. W jaki sposéb? Chociazby
realizujac kolejny punkt!

® Podzielmy droge realizacji planu na
mniejsze odcinki, mate przystanki, dzigki
ktérym fatwiej ustali¢ kierunek i dostrzec
drobne zwyciestwa przyblizajace nas do
sukcesu. Wiadomo, ze zanim samodzielnie
pojedziemy samochodem, musimy zapisac
sie na kurs, kupic ksiazke, odby¢ jazdy
probne, nauczy¢ sie znakéw drogowych,
zdad test, a potem egzamin praktyczny.
Kazdy z tych punktéw powinien miec
wyznaczony termin realizacji, np. w

tym tygodniu zapisze sie na kurs i kupie
ksiazke, przez nastepny miesiac naucze sie
przepiséw i znakdéw, za trzy miesiace po
raz pierwszy podejde do egzaminu.

® Przygotujmy plan awaryjny. Z pewnoscia
napotkamy trudnosci w czasie realizacji
zamierzen (np. dodatkowe jazdy prébne,
problemy na polu manewrowym, niezdany
egzamin). Na kazda taka ewentualnos¢
przygotujmy rozwiazanie. Plan ,B” w chwili
zwatpienia pomoze zebrac sity do kolejnej
préby.

Z nami nikt nie bedzie sam!

A jakie plany na ten nowy rok 2012 ma
nasza klinika?

Bedzie on uptywat pod hastem:
»Z nami nikt nie bedzie sam”

Jestesmy i bedziemy w stuzbie dla
wszystkich, ponad wszelkie dzielace ludzi
réznice. Bedziemy zawsze dawac wsparcie
i pomoc naszym drogim pacjentom, bez
wzgledu na powage problemdw, z jakimi
sie do nas zgfaszaja, niezaleznie od wieku,
upodobar, czy swiatopogladdw.

Rok ten bedzie przebiegat w duchu
tolerangji i zyczliwosci. Z otwartym
sercem otoczymy wszystkich naszych
podopiecznych troska i cieptem, angazujac
przy tym swoja wiedze i najlepsze intencje.
Damy bezpieczerstwo i przyjazn, nie
szczedzac nikomu usmiechu i serdecznosci.
Wyczarujemy Wam usmiech, a z nim
nadzieje na szczgsliwe zycie!

Pamietamy tez o stowach,

ktére napisat Gabriel Garcia Marquez:
,»Nigdy nie przestawaj si¢ usmiechac,
nawet jesli jestes smutny, poniewaz
nigdy nie wiesz, kto moze sie zakocha¢
w twoim usmiechu”.

W duchu tej misji, przygotowalismy dla nas
wszystkich noworoczny kalendarz, ktéry
pefen jest magii i pozytywnych emogji.
Mamy nadziejg, ze wszystkim sie spodoba.

www.orthosmile.pl
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Ciepte dni sa juz dawno za nami, a sandaty wraz
z koricem lata wyladowaty na dnie szafy. Nadszedt czas
zakrytych, cieptych butdw, ktdére z jednej strony chronia
stopy przed zimnem, ale z drugiej strony zakrywaja
je przed wzrokiem i sprawiajg, ze szybko zapominamy
o ich regularnej pielegnacji. Tymczasem warto zastanowic
sie, co w okresie jesienno-zimowym dzieje si¢ z naszymi
schowanymi stopami. Moze bowiem okaza¢ sie, ze wraz
z nadejsciem wiosny, kiedy zndéw bedziemy chcieli
je pokaza¢, najpierw bedziemy musieli doprowadzi¢ je do
stanu, w ktérym beda sie zdrowo i pieknie prezentowaty.

Warto podkresli¢, ze regularna pielegnacja stép to nie tylko
kwestia estetyczna, ale przede wszystkim zdrowotna! Przecietny
piecdziesieciolatek wedtug danych Amerykariskiego Medycznego
Towarzystwa Podiatrycznego, przeszedt na swoich stopach

az 120 tysiecy kilometrdw. To tak, jakby$my w ciagu 50 lat
trzykrotnie okrazyli kule ziemska!

Ludzkie stopy sa znakomicie przystosowane do amortyzacji
wstrzaséw i drgan, ale rdwnoczesnie musza dZzwigad cafe ciato

i ten wysitek z czasem daje o sobie zna¢ pod postacia odciskdw,
nagniotkdw, modzeli, wrastajacych paznokci, a nawet deformagji
palcdw. A wszystkie te dolegliwosci bardzo czesto powstaja

na skutek Zle dobranego obuwia.

Wiedzac, jak wazne dla naszego organizmu sa zdrowe stopy,
nie mozemy dopusci¢, aby byty najbardziej zaniedbang czescia
naszego ciata. Jak zatem mozemy sobie pomdc? Nawet jedli
nie mamy zadnych problemdw ze stopami, mozemy zaczac

o nie dba¢ od zaraz rozpieszczajac je przed zimg, kiedy

sa szczegdlnie podatne na przemarzniecia.

Kilka rad dla lodowatych stép: zanim wybierzemy sie do gabinetu
specjalistycznej pielegnacji stép, gdzie podolog obejrzy stopy

i w razie probleméw dobierze skuteczng terapie, dzier przed wizyta
warto zacza¢ od naprzemiennego polewania stép raz chtodna, raz
ciepta woda (koriczymy zawsze woda chtodng) — zeby pobudzi¢ w
nich krazenie i ukrwienie. Po starannym osuszeniu stép, szczegdlnie
w przestrzeniach miedzypalcowych, wmasowujemy odpowiednio
dobrane preparaty rozgrzewajace do stép, ktdére w swoim sktadzie
zawieraja np. ekstrakty z imbiru lub papryki chilii (warto zapytac o
odpowiedni dla nas preparat w dobrych gabinetach specjalistyczne;
pielegnacji stép). Wieczorem po catym dniu, kiedy stopy
pracowaty, dla relaksu mozemy przygotowac sobie kapiel dla stop
z rozgrzewajacym preparatem a po niej zastosowac specjalistyczne
preparaty nawilzajace i nattuszczajace naskérek stép. Pomoga one
zachowac elastycznos¢ i sprezystosc skéry, a zatem zwiekszyd
odpornosc skéry stép w niesprzyjajacych zimowych warunkach.
Jednak problem  zimnych stép moze miec przyczyny wrodzone,
ale tez inne takie, jak zaburzenia w ukrwieniu, schorzenia tarczycy,
dolegliwosci reumatyczne, niskie cisnienie — w takich przypadkach
koniecznie musimy zgtosi¢ sie do lekarza. Warto tez pomysle¢

o wiasciwym doborze butéw, a najlepiej gdybysmy mieli
przewiewne obuwie zmienne w pracy.

Ponadto zaréwno skarpetki i poriczochy
powinny by¢ dostosowane do warunkdéw
pogodowych, ale tez wykonane P
z oddychajacych materiatéw. Szczegdina
troska swoje stopy powinny otaczac
osoby chore na cukrzyce. Poniewaz

w tym przypadku nawet nieumiejgtnie
wykonany pedicure moze stac sie

&
&
®
b )
&
przyczyna powaznych problemdw. *(

Stopa cukrzycowa to bez watpienia G".‘ gah b

palacy temat, ale juz na kolejne spotkanie.
www.podolog.net

Biate, zadbane zeby sa piekna wizytéwka. Dzieki nim mamy
fadniejszy usmiech i wygladamy mtodziej. Nasza klinika
przygotowata specjalng oferte, dzieki ktorej odkryé mozesz

magie ortodoncji od kompleksowego leczenia ortodontycznego

po zabiegi medycyny estetycznej. Uwaga, mamy dla Ciebie
Swiagteczno-noworoczny prezent. Przez caty styczeri w ofercie
20% znizki na zabieg piaskowania.

(€

Co zrobi¢, zeby dtuzej cieszy¢ sie zdrowiem?
Czerpa¢ rados¢ ze sprawnosci fizyczne
I umystowej oraz mtodego wygladu?

Na te pytania probuje dzis odpowiedzie¢
nowy dziat medycyny.

Medycyna anti-aging, zwana czasami terapia
odmtadzajaca, to dziedzina skupiona na zapobieganiu,
spowalnianiu lub odwracaniu skutkéw starzenia,

a przez to pozwalajaca ludziom zy¢ dtuzej i zdrowiej.
Pojecie to coraz czesciej pojawia sie w mediach,

ale przez wiekszos¢ z nas kojarzone jest przede
wszystkim z réznego rodzaju produktami
dostepnymi w drogeriach. Nic bardziej mylnego.
Anti-aging to znacznie wiecej niz tylko kosmetyki.

Medycyna przeciwstarzeniowa rézni sie

od medycyny klasycznej tym, ze nie jest nastawiona
na leczenie skutkéw choroby lecz na prewencje.

Jej celem jest zapobieganie chorobom, wykrywanie
ich i leczenie we wczesnym stadium, a takze
odwracanie skutkdw chordéb zwiazanych z wiekiem.
Celem anti-aging jest wydtuzenie i poprawa jakosci
naszego zycia, zachowanie witalnosci, Swietnej
sprawnosci zaréwno fizycznej jak i psychicznej

na kazdym etapie zycia, pomimo uptywajacego
czasu. Dlatego tez, przestanie medycyny
przeciwstarzeniowej jest adresowane do kazdego

z nas, niezaleznie od wieku. Nigdy nie jest za pézno,
aby poprawic stan zdrowia.

Co wiec robic aby cieszy¢ sie dtugim zyciem

w zdrowiu i w petni sit? O dtugosci naszego zycia
decyduje kilka czynnikdw, takich jak: geny, styl zycia,
dieta i Srodowisko. Badania wykazuja, ze czynniki
genetyczne jedynie w 20% odpowiadaja za dtugos¢
naszego zycia. Reszta, czyli az 80% zalezy tylko

i wytacznie od nas samych. Profilaktyka i wczesne
wykrywanie choréb w potaczeniu z odpowiednia
dla nas dieta i aktywnoscia fizyczna znaczaco
poprawia nasze funkcjonowanie. Czynniki
wptywajace na skrécenie zycia to nadwaga,
spozywanie duzej ilosci alkoholu, palenie papieroséw,
brak regularnego snu oraz samotnos¢. Na dtugos¢
zycia dodatnio wptywa nasze nastawienie do $wiata,
osobowos¢ i temperament. Ludzie otwarci

na innych, towarzyscy, aktywni umystowo, fizycznie
oraz seksualnie duzej ciesza sie petnia zdrowia.
Medycyna przeciwstarzeniowa powstata po to,
zeby przestat nas przerazac uptywajacy czas.

ww.orthosn

www.orthosmile.pl
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Prawie trzysta oséb wzieto udziat w | Migdzynarodowym Forum
Promogji i Profilaktyki Zdrowotnej KNOW HEALTH. Specjalisci
z réznych branz i stron $wiata dyskutowali we Wroctawiu na temat
trenddwi kierunkdw rozwoju programadw profilaktycznych, wymieniajac
swoje zawodowe doswiadczenia. Byli wsrdd nich przedstawiciele
$rodowisk samorzadowych, biznesowych i medycznych.

Podczas konferencji zaprezentowane zostaty wyniki Plebiscytu KNOW HEALTH
2011 na na'lepszy program zdrowotny. Nasza Klinika Ortodontyczna OrthoSmile
zajeta Il miejsce w kategorii najlepsze dziatania CSR w dziedzinie promoql i
profilaktyki zdrowia. Prof. Andrzej M. Fal, dyrektor programowy Forum i cztonek
Kapituty Plebiscytu, podkreslat, ze wyrdznienia dla najciekawszyc
obejmowaty ocene zasiegu ich oddziatywania, efektywnos¢ i p
instytucjami. Zapraszamy do obejrzenia galerii zdje¢ z oficjaln
przez wiceministra zdrowia Jakuba Szulca. Nasza Klinike na |
Forum KNOW HEALTH reprezentowata Ewa Jackiewicz.

KoWHealth @

Usmiech na cate zycie

W ostatni pigtek pazdziernika w Klinice Ortodontycznej
OrthoSmile odbyfo sie spotkanie z przedstawicielami
wroctawskiego Klubu Seniora. Naszym przemitym gosciom
pokazana zostafa prezentacja na temat profilaktyki
stomatologicznej i ortodontycznej w wieku dojrzatym. Goscie
zwiedzili réwniez klinike, oswoili swdj strach przed fotelem
dentystycznym i zgodnie stwierdzili, ze w OrthoSmile panuje
ciepta i mita atmosfera. Przy kawie i ciasteczkach odbyta sie
dyskusja o wspétpracy interdyscyplinarnej w leczeniu réznych
wad zgryzu niezaleznie od wieku pacjentdw. Wszyscy goscie i ich
rodziny zostaty zaproszone na bezptatne listopadowe konsultacje
ortodontyczne. A oto fotorelacja z naszego spotkania.

www.orthosmile.pl
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Akda z usmiechem trwal . o= : L
J Dzien Zyczliwosci
Znajdz sie wsrod zyczliwych

— tym naczelnym hastem witalismy

wszystkich pacjentow podczas listopadowego
Dnia Zyczliwosci i Pozdrowien (21 listopada).

Wszystkim, ktdrzy nie sg jeszcze naszymi
pacjentami, a marza o pigknym usmiechu
przypominamy o comiesiecznych
bezptatnych konsultacjach w naszej klinice.
Wystarczy zajrze¢ na nasza strone www.
orthosmile.pl, sprawdzi¢ dogodny
dla siebie termin i umdwic sie telefonicznie . - . .
w rejestracji: 71 792 85 95. W tym roku dla mieszkancéw naszego miasta przygotowano liczne
‘ n|espod2|ank| i zabawy — tak, aby na przekor jesiennej pogodzie

spojrzeli na $wiat przez rézowe okulary.

Wroctawianie mogli wiec odtanczy¢ w rynku
taniec zyczliwosci, wzia¢ udziat w charytatywnym koncercie
i zrobi¢ sobie zdjecie w zyczliwych okularach.

OrthoSmile
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Za nami kolejne wazne wydarzenie — N =& Wiaksy -
do akgcji promujacej usmiech i radosc.

jesienna edycja Dolnoslaskich Targdw
Slubnych (27 listopada), ktére odbyty

sie w Regionalnym Centrum Turystyki
Biznesowej. Kazda para mtoda chce, aby
jej Slub byt perfekcyjny, a jednym z jego
elementdw jest piekny, biaty usmiech

na slubnych fotografiach i filmach.
Zasadnicze znaczenie ma nie tylko ksztatt
poszczegdlnych zebdw, ale i ich barwa.
Zabiegami wybielania i oczyszczania
zebdw interesuja si¢ panny mtode i przyszli
matzonkowie. Perfekcyjne przygotowanie
do $lubu obejmuje dzis stomatologie
estetyczna.

,Jak ona to robi”, czyli OrthoSmile w Kinie Kobiet

W dtugo oczekiwanej adaptacji Swiatowego bestselleru Allison Pearson, gwiazda ,Seksu w wielkim
miescie” (Sarah Jessica Parker) wciela sie w role ambitnej menadzer Kate Reddy, ktéra budzi podziw
przyjaciét i kolegdw z pracy, sprawnie godzac bogate zycie rodzinne z zawrotna kariera w biznesie. Gdy
los zetknie ja z uwodzicielskim Jackiem Abelhammerem (Pierce Brosnan), Kate przyjdzie zmierzy¢ sie

z pokusa wielkich pieniedzy i jeszcze wigkszych namietnosci kosztem szczescia u boku dobrodusznego
meza (nominowany do Oscara za role w , Lepiej by¢ nie moze” Greg Kinnear). Film , Jak ona to robi”
obejrzelismy w ramach grudniowego Kina Kobiet organizowanego w kinie Helios we wroctawskiej
Magnolii. Byfo to juz drugie spotkanie z cyklu wieczordw organizowanych wyfacznie dla part z mndstwem
nagréd i atrakeji. Wirdd partnerdw cyklu znalazta sie takze nasza klinika, fundujac jedna z nagréd: bon
upominkowy na zabieg piaskowania i usuniecia kamienia nazebnego.

Whyniki swigtecznego konkursu

Znamy juz laureatéw konkursu na najlepszy przepis na Swigteczne ciasto. Pierwsze miejsce zajeta pani Katarzyna Stuka, ktdéra przygotowata
dla nas przepis na piernik Swiateczny. Drugie miejsce przyznalismy pani Krystynie Koztowskiej za ciasto kruche z jabtkami i budyniem oraz biszkopt
ze $mietanka. Pyszne, stodkie i pachnace $wigtami przepisy zamieszczamy ponizej. Gratulujemy i smacznego!
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Specyfika i ztozonos¢ anatomii twarzy cztowieka oraz jej ogromne znaczenie
w Zyciu spotecznym i emocjonalnym jednostki sprawiaja, ze na lekarzy
zajmujacych sie przywracaniem funkgji i estetyki tego obszaru ludzkiego
ciafa spada szczegdlnego rodzaju odpowiedzialnosé, niespotykana w innych

dyscyplinach zabiegowych.

Niektdrzy z nas maja piekne, réwne zeby. Inni nie maja takiego szczedcia. Zdarza sie, ze ktdrys zab lub zeby s3 nieprawidtowo ustawione. W przypadku
pewnych wad problem moze polegac na nietypowej budowie kosci szczek, a ich leczenie wymaga wéwczas wspétpracy z chirurgiem szczekowym.

Sa to wady szczekowo-twarzowe (inaczej: szkieletowe), w ktdrych zeby gérne nie kontaktuja sie prawidtowo z dolnymi, poniewaz szczeka gérna/dolna
lub obie sa nieprawidtowo zbudowane. Przyczyny takich deformacji bywajg bardzo rézne: czynniki dziedziczne — wady wrodzone, uwarunkowane
genetycznie (np. rozszczepy warg i podniebienia), urazy oraz czynniki sSrodowiskowe, ktérych szkodliwy wptyw w okresie rozwojowym cztowieka moze
wywotac zaburzenia zgryzu nazywane wadami nabytymi.

W przypadku ztozonych wad szkieletowych méwimy zwykle o skojarzonym leczeniu interdyscyplinarnym, w ktérym czesto pomocni sg takze obok chirurga
szczekowo-twarzowego i ortodonty specjalisci protetyki dentystycznej, chirurdzy plastycy, logopedzi czy psycholodzy. Ortodonta przygotowuje pacjenta
do zabiegu odpowiednio ustawiajac zeby aparatem ortodontycznym. Chirurg zas ma za zadanie naprawienie wadliwej czesci szkieletu czaszki twarzowe;j.
Prawidtowe otwieranie i zamykanie ust oraz wtasciwy zgryz to podstawowe warunki dla sprawnego funkcjonowania mowy, zucia pokarméw i potykania.
Prawidtowa geometria szkieletu twarzy to takze warunek wtasciwej funkcji motorycznej gatek ocznych, aparatu ochronnego oka (powieki i drogi tzowe),
mimiki twarzy, oddychania i zmystu powonienia. Chirurg szczekowy musi wiec szczegdlnie dbac o detale w swej codziennej pracy, tak, aby efekt koricowy
jego wysitkdw byt jak najpetniej akceptowany przez chorego i jego otoczenie.

Wyniki leczenia zespotowego ortodontyczno-chirurgicznego maja takze ogromy wptyw na wiele innych aspektéw zycia pacjentéw. U oséb obcigzonych
duzymi deformacjami twarzy zabiegi ortognatyczne utatwiaja przede wszystkim prawidtowe funkcjonowanie spoteczne.

Uzyskany efekt koricowy leczenia jest tu zawsze wypadkowa predyspozycji chirurga i ortodonty oraz wtasciwego planu leczenia i odpowiedniego
nastawienia samego pacjenta do catosci terapii. To pozytywne nastawienie pacjenta do leczenia ma szczegdlng wartos$¢ w kontekscie koniecznosci
podpisania formalnej zgody na zabieg operacyjny, ktéra méwi o mozliwosciach wystapienia najrézniejszych niepozadanych nastepstw operacji i powiktar.
| choc wigkszos¢ z tych powiktart zwykle w ogdle nie wystepuje, a reszta nie jest grozna dla zycia i zdrowia pacjenta, to sam fakt mdwienia o nich, nawet
jako o potencjalnych tylko zdarzeniach, jest dla niematej liczby chorych trudnym do zaakceptowania faktem.

dr n. med. Roman Sadowski, specjalista chirurgii szczekowo-twarzowej, Oddziat Chirurgii Szczekowo-Twarzowej w Wojewddzkim Centrum Medycznym w Opolu.

Kontakt: www.wem.opole.pl; centrum@wcm.opole.pl

Okiem dentysty

Protetyka i ortodoncja

Niewielu pacjentéw zadaje sobie pytanie, siadajac
na fotelu ortodontycznym po raz pierwszy,

,»CZy moje zeby sa wystarczajaco dobre,
aby leczenie sig udato”? Z pewnoscia wielu
juz jest po wizytach u dentysty, ktéry starannie
oczyscit zeby i zaplombowat co trzeba. Uwagal
Prace wykonat na ,starym zgryzie”, ktéry przeciez
ma ulec niekiedy catkowitej zmianie. Aby w tym
momencie zrozumied, jakie ma to znaczenie,
postuze si¢ modelem myslowym. Kazdy zna
klocki Lego. Sa doktadnie zrobione z mocnych
materiatéw, a ksztatty na powierzchni pozwalaja
na tworzenie trwatych konstrukgj.

Jednym stowem - to sig trzyma kupy i dobrze
wyglada.

W czym tkwi sukces? Ano w formie

pojedynczego klocka. Zawsze pasuje do innego,

dobrze sie faczy i roztacza. Z takich materiatéw
mozna zbudowac to, co sie chce.

A co ma to wspolnego z leczeniem?
Bardzo duzo. WyobraZzmy sobie, ze nasze zeby
to takie klocki Lego, a ortodonta ma z nich
zbudowac tadna rzecz, czyli wspaniate tuki
pieknych zebdw, ktdre tacza sie idealnie.
,Budowa" ma by¢ ol$niewajaco estetyczna

i bardzo funkcjonalna zarazem.

A

Felietony doktora Rafata Luciriskiego

Co bedzie jesli ,, zeby-klocki”

sa uszkodzone, maja zte wymiary i brak
im zaczepow? Kazdy troche starty i czesto
niekompletny? A jesli ktdregos z klockéw brakuje?
No nie! Z tego nikt nie zbuduje nic tadnego

i trwafego. Trzeba ,klocki” naprawic, a to juz jest
moje zadanie. Ciekawa praca i wiele technik

do wykorzystania.

Lekarz dentysta Rafat Luciriski
Gabinet Lekarski ul. Jaracza 66;
tel. 601 737 259

o " Mikofajkowe
paczki dla Fundagji
Mam Marzenie

Stodycze, ksiazki i maskotki - w tym roku postanowilimy poméc

wroctawskiemu oddziatowi Fundacji Mam Marzenie

w przygotowaniu mikotajkowych paczek dla matych pacjentéw z kliniki
Transplantacji Szpiku, Onkologii i Hematologii Dziecigcej.
Wszystkim matym Marzycielom zyczymy szybkiego powrotu do zdrowia

i duzo, duzo usmiechu!

Redakcja zastrzega sobie prawo redagowania nadestanych tekstow i nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych reklam.

cielem / wiascicielka firmy, ktora chciataby zaistnie¢ w naszym magazynie lub jesli znasz ciekawe historie, ktorymi warto podzielic sig z innymi
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